
Programme prévisionnel  
Formation mentor - Kursus for kommende Mentorer 
 
Organisé par: Fransklærerforeningen et l’Institut Français du Danemark 
Coordinatrice : Elise Balmisse Thomsen, eb@skanderborg-gym.dk, +4551908056 
Date : 17 avril 2026 de 9h00 -14h30 
Lieu :  Institut Français, Rolighedsvej 37, 1958 Frederiksberg et en ligne  
Lien : tbc 
 

8.45-9.00 Arrivée des participants 

9.00-9.10 Mot de bienvenue par l’Institut Français du Danemark 
Présentation du projet Projet Mentor par Elise Balmisse Thomsen 

9.10-9.20 Présentation des participants/futurs mentors 
9.20- 10.00 Réflexions sur le travail de mentor – comment être un bon mentor ? 

Le lien de travail pour ce qui sont à distance : (tbc) 
10.00 - 10.30
​  

Comment pose-t-on de bonnes questions au mentoré ? 
Les techniques du questionnement 
Cette partie se basera sur le chapitre 4 du livre « Vinnande mentorskap » Cher Charlotte 
Wikström. (Annexe 1) 

o​ Les phases du questionnement.  
o​ Introduction à des techniques de questionnement. 
o​ Le modèle STAR =>Situation- TASK-ACTION- RESULT 
o​ Le modèle GROW=> Goal- Reality- Option- Will 

10.30-10.45 Pause- café 

10.45-11.45 Jeu de rôle  
Retours – Réflexions 
(Annexe 2) 

11.45-13.00 Déjeuner offert 
13.00- 14.10 Jeu de rôle  

Retours – Reflexions (Annexe 2) 
14.10- 14.30 Mot de clôture et verre de l’amitié 
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