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Les anciens Jeux olympiques avaient

lieu a dans I'Antiquité. Les
< représentent I'union

des cing continents.

c ) —

C'est en que Pierre

de Coubertin a créé le

pour Les valeurs des Jeux olympiques
faire renaitre et célébrer les sont I'excellence, , le
Jeux olympiques. respect.

-

La devise est « plus

plus Vocabulaire a placer :

1. anneaux
2. 'amitié
ensemble ». 3. fort

- 4.1894

5. vite

6. Comité international olympique
7. haut

8. Athenes

plus
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Activité 1 - Discussion de groupe

Observez les images.

Discutez ensuite les points suivants.

1. Qu'est-ce que c’est, le bonnet phrygien ?
2. Qu'est-ce que ¢a représente ? symbolise ?
3. Ou peut-on le voir souvent ?

4. Connaissez-vous d'autres symboles de la République francgaise ?

Activité 2 — Recherche d’informations en groupe

Visite le site : https://www.paris2024.org/fr/mascottes/

e 381

Réponds aux questions suivantes. . -:ﬂ -_l'. |:'
°; o OO
lj":." %

O les Grecs O les révolutionnaires frangais ) 't'. e

cd'r, o
O les facteurs E 'ﬁg
-t P L=

1. Qui a popularisé le bonnet phrygien ?
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2. Les Phryges étaient-elles présentes lors de la construction de la Tour Eiffel ?

O Oui 0 Non [0 On ne sait pas.

3. Quelle Phryge porte une prothése de course ?

O la Phryge olympique O la Phryge paralympique

4. Quelle est la mission des Phryges ?

[ faire trembler la France [ faire manger la France [ faire bouger la France

Activité 3 - Phonétique : les liaisons

Observe la phrase suivante.

Dans un an, Paris accueillera le plus grand événement sportif au
monde : les Jeux olympiques.

Coche les liaisons que tu penses correctes.

0 dans un O un an O Paris accueillera

[0 grand événement O Jeux olympiques
Liaisons obligatoires Liaisons interdites
adjectif + nom nom (singulier) + adjectif

nom (pluriel) + adjectif un étudiant intelligent

les grands anneaux olympiques
les herbes aromatiques

sujet pronom + verbe sujet nom + verbe

ils ont un bonnet le train arrive

on a fait du vélo les sportifs entrent dans le stade
déterminants (un, des, les, mon, vos, apres et

etc...) un chat et un chien

un ami

deux éléphants

mon oiseau
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Coche les phrases avec une liaison obligatoire.

Elles aiment le sport.

Les Phryges sont rouges et arrondies.
Les Phryges amusent le public.

Il'y a des athlétes dans le stade.

Les vieux amis vont se voir a Paris en 2024.

O 0O 00004

J'ai un bonnet original.

Ecoute le document audio.

Coche les phrases ou tu entends une liaison obligatoire.

Phrase 1
Phrase 2
Phrase 3
Phrase 4
Phrase 5
Phrase 6
Phrase 7
Phrase 8
Phrase 9
Phrase 10

O 0O0O0O0O00000a0a0Qg
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https://youtu.be/aseZxNSvMAM

Partie II

LES SPORTS
AUX J&UX OLYMPiQU<S
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Activité 1 - Observation

Observe la carte des épreuves et visite le site Internet de Paris 2024 / sites de
compétition (https://www.paris2024.org/fr/sites-de-competition/#dans-paris).

Ou se déroulera I'épreuve de... K u;*

o tennis et tennis fauteuil

o escrime et escrime fauteuil
o breaking

o basketball

o sports équestres

o athlétisme et para athlétisme

Activité 2 — Echange en petits groupes
Interroge tes camarades sur les lieux a visiter pour aller voir les compétitions.

Par exemple:

- Si tu veux voir I'épreuve / la compétition de , ou dois-tu aller ?

- Je dois me rendre a la Tour Eiffel. / Je peux aller au stade de France. / La
compétition a lieu a Versailles. etc.

Rappel : les verbes modaux (pouvoir / devoir / vouloir) s’utilisent en combinaison
avec un deuxieme verbe a l'infinitif. Ex. : je dois aller / tu peux te rendre, etc.

PARIS 202\

eleds
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Les 62 pictogrammes des Jeux olympiques et paralympiques* orneront les sites de
compétition et apparaitront partout pour orienter les spectateurs.

Activité 1 - Les noms des sports et leur pictogramme

Observe les pictogrammes et retrouve le nom de chaque sport :

O le surf © I'escrime © le breaking © I'aviron © l'escalade o le tir a I'arc O la natation
O la voile © le tennis de table © le skateboarding O le cyclisme sur piste

O la gymnastique artistique

* Les jeux paralympiques regroupent des athlétes en situation de handicap physique ou visuel et se
déroulent apres les Jeux olympiques.
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Activité 2 - Que fait chaque sportive ou sportif et avec quoi ?

Retrouve les verbes d'action et |'objet utile pour chaque sport.

le sport

1.

O 00 N oo o A W N

Activité 3 — Echanges en petits groupes

le surf

. le breaking
. I'aviron
.letiralarc
. la natation
. la voile

. le cyclisme sur piste
. le tennis de table

. I'escalade

le verbe

A.
B.

C.
D.
E.
F.
G.
H.

il grimpe
elle nage

il tire

elle pédale
il rame
elle lance
il navigue

elle surfe

l. il danse

Réponds a ces questions en petit groupe.

I'objet utile

|. un vélo

lI. un arc

lll. une prise

IV. un bonnet de bain
V. une chaussure

VI. une planche

VII. une rame

VIII. une balle

IX. un bateau a voile

Fais-tu du sport ? Quel sport ? Combien de fois par semaine ?

C’est un sport individuel ou un sport de groupe ?

Quel est ton sport de compétition préféré ? Est-il présent aux JO de Paris 2024 ?

FRANCAIS
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Tu peux utiliser la structure Faire de + un sport pour répondre.

La conjugaison du verbe Faire et la structure Faire de

FAIRE FAIRE DE + UN SPORT
Je fais Avec un sport masculin :
Tu fais Je fais du vélo.

Elle/il fait Je fais du surf.

Nous faisons ..
Avec un sport féminin :

Vous faites Je fais de la gym.

Elles/ils font Je fais de la natation

Si le sport commence par une voyelle :

Je fais de I'escalade.

Attention : de+le = du / de+les = des

Activité 4 - Compréhension écrite

Lis le texte ci-dessous.

4 nouveaux sports spectaculaires aux JO d'été 2024

Cette année a Paris, des sports plus urbains, populaires, spectaculaires, aimeés
par les jeunes.

Quelles sont les nouvelles disciplines pour Paris 2024 ?

Sur les quatre nouvelles épreuves aux JO Paris 2024, le breaking (aussi appelé
breakdance) fera officiellement son entrée aux JO, alors que le skateboard,
I’escalade sportive et le surf étaient déja proposés a Tokyo.
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Le skateboard

Les skateurs utilisent une planche courte
équipée de 2 roulettes et ils réalisent des
figures (ou tricks).

Aux JO, il y a 2 compétitions différentes :
Le street : un parcours droit, comme dans une rue, avec des escaliers, des

rampes, des murs, etc. Le Park : un parcours dans un parc, un terrain
varié avec des courbes pour s’envoler.

Le skateur est noté sur la vitesse, la technique, la difficulté et ’originalité
des figures.

Le skateboard est un sport jeune et spectaculaire, qui s’est développé
aux Etats-Unis dans les années 1950.

Les épreuves de skateboard de Paris 2024 se dérouleront les 27 et 28 juillet
pour le street, puis les 6 et 7 aotit pour le park , Place de la Concorde, dans un
veéritable stade ouvert temporaire en plein coeur de Partis.

L’escalade sportive

Cest grimper le long des murs (en salle) ou sur
des falaises (en montagne), en utilisant des
prises.

A Paris, ’escalade combinera 3 épreuves :

le bloc, la vitesse et la difficulté. Le bloc : c’est escalader des structures
de 4,5m de hauteur, sans corde. La vitesse : 2 grimpeurs I'un contre I’autre
montent le plus vite possible sur un mur de 15 metres. La difficulté : le
grimpeur ou la grimpeuse a 6 minutes pour aller le plus haut possible.

L’escalade sportive est un sport moderne et mixte avec plus de vingt-
cinq millions de pratiquants dans le monde (39% des pratiquants dans le
monde ont moins de 18 ans).

Les épreuves d’escalade de Paris 2024 seront organisées du 5 au 8 aott pour
la vitesse, et du 5 au 9 aotit pour le combiné bloc-difficulté et auront lieu a
coté de Partis, sur le site d’escalade du Bourget.
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Le surf

Il se pratique dans I’océan, sur les vagues.

Aux JO, il y a une compétition sur planche
courte de 1 meétre 80. Elle se déroule sur
plusieurs jours.

Pour chaque épreuve, le concurrent a le droit de surfer 25 vagues au
maximum en 30 minutes.

Il est noté sur sa vitesse, sa puissance, la difficulté et la variété de ses
figures.

Le surf est né a Hawai au 15éme siécle. Il se développe dans les années
1950 et est pratiqué maintenant sur les cinq continents par plus de
trente-cinq millions d’adeptes, en grande partie de jeunes pratiquants.

Les compétitions de surf de Paris 2024 seront disputées du 27 au 29 juillet et
se dérouleront a Teahupo’o, a Tahiti, dans locéan Pacifique (une des
meilleures vagues au monde).

Réponds par Vrai ou Faux.
Vrai Faux

1. Le breaking est présenté pour la premiere fois aux Jeux
olympiques.

2. Les épreuves de skateboard des JO 2024, c'est dans le
centre de Paris.

3. Les épreuves d'escalade, c’est aussi dans le centre de Paris.
4. Les épreuves de surf, c’est prés de Paris.

5. Le surf, I'escalade et le skateboard sont des sports
olympiques depuis les JO de Tokyo.

6. Au total, il y a 32 sports présentés aux Jeux olympiques
d’'été 2024 a Paris.

7. Le surf, 'escalade et le skateboard sont spectaculaires.
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Coche la bonne réponse.

1. On fait du skateboard avec...

O une planche.
OO une prise.

0 unevague.

3. Le skateboard est né...
O a Hawai.
O en France.

O aux Etats-Unis.

5. On fait de I'escalade dans...

O la mer.
O une salle.

O un parc.

7. On fait du surf sur...

O unevague.
O un escalier.

O un parc.

0. Le surf est né...
O a Hawai.
O a Tahiti.

O aux Etats-Unis

2. On fait du skateboard dans...

O la mer.
O une maison.

O uneville.

4. On fait de I'escalade suir...

O unmur.
OO unevague.

O un escalier.

6. L'escalade est un sport pratiqué par...
O environ 25 millions de personnes.

O environ 35 millions de personnes.

O environ 39 millions de personnes.

8. On fait du surf dans...
O un parc.

O un océan.

O uneville.

10. La nouvelle discipline représentée
aux Jeux olympiques de Paris 2024 est...

O le surf.
O le skateboard.
O le breaking.

PRANCAIS | Fairincinver
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Réponds aux questions.

1. Quelle discipline regroupe des épreuves de bloc, de vitesse et de difficulté ?

2. Sur quelle 1le francaise les athlétes pourront-ils surfer la vague de Teahupo'o lors
des JO de Paris 2024 ?

Compléte les phrases.

1. Un skateur fait du avec une dans un
2. Une fait de I'escalade dans une . Elle grimpe tres
haut sur un

3. Un surfeur fait du dans I’ sur des

Activité 5 - Production orale

Et maintenant parle de toi et de ton expérience.

Et toi, est-ce que tu pratiques aussi un de ces 4 nouveaux sports présentés aux JO
de Paris ?

Si oui, avec qui ? Ou ? Quand ?

SKATEBOARDING - ESCALADE - SURF - PARIS 2024 BRERKING - PARIS 2024
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Partie III

LE BREAKING

FRANCAIS
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Activité 1 - Compréhension écrite

Lis le texte de présentation sur le breaking.

Le breaking est un style de danse qui s'est développé aux Etats-Unis pendant les
années 1970. Né dans l'effervescence des fétes de quartier du Bronx, issu de la
culture hip-hop, il se démarque par sa dimension acrobatique, ses figures au sol
ainsi que par le role clé joué a la fois par le DJ et le MC (maitre de cérémonie) lors
des battles.

Des les années 1990, des battles internationaux sont organisés sur I'ensemble du
globe et participent a la popularisation de la discipline, a la fois au sein des
communautés hip-hop de chaque pays et aupres du grand public.

En bref

Lors des Jeux de Paris 2024, la compétition de breaking sera composée de deux
épreuves, une masculine et une féminine, qui verront respectivement 16 B-Boys et
16 B-Girls s'affronter dans des battles spectaculaires (1-vs-1). Les athlétes
enchaineront les « powermoves » comme les coupoles, les six-step ou encore les
freezes en s’adaptant et en improvisant sur le son du DJ pour s’adjuger les votes
des juges, et remporter le premier titre olympique de breaking.

Histoire olympique

Le breaking a fait son apparition au programme des Jeux olympiques de la
Jeunesse de Buenos Aires, en 2018. Aprés le grand succes rencontré par la
discipline lors de cette manifestation, c'est a I'occasion des Jeux de Paris 2024 que
le breaking entrera encore un peu plus dans le monde de I'olympisme. Il s’inscrira
cette fois au programme des Jeux olympiques, en tant que sport additionnel en
compagnie du surf, du skateboard et de I'escalade.

Epreuves en 2024

Les épreuves de breaking de Paris 2024 se dérouleront les 9 et 10 ao(t.

Battle B-girls (femmes) / Battle B-boys (hommes)

Site sportif en 2024

C’est la Concorde qui accueillera les épreuves de breaking, dans un véritable parc
urbain temporaire en plein coeur de Paris.

Source : site officiel des JO de Paris 2024
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https://www.paris2024.org/fr/sport/breaking/

Réponds aux questions.

1. Ou et quand est né le breaking ?

2. A quelle époque le breaking devient plus populaire ?

Réponds par Vrai ou Faux.
Vrai

1. Le breaking fait partie de la culture hip-hop.
2. Le breaking se danse seulement debout.

3. C'est la premiere fois que le breaking va étre aux Jeux
olympiques.

4. Aux JO, le breaking est un sport collectif.
5. Il'y a une compétition féminine et une compétition
masculine de breaking .

6. Les chorégraphies de breaking sont fixes et les danseurs
n'improvisent pas.

7. La compétition de breaking va se passer a coté de la Tour
Eiffel.

Faux

Regarde le pictogramme de la discipline et décris les différents éléments qui le
composent.

Décrire une image

% \ Sur I'image / le dessin

Il'y a... / on voit... / on peut voir...
\ A gauche (de I''mage)
X Au centre (de I'image)

BREAKING - PRRIS 2024 A droite (de I'i'mage)

PRANCAIS | Foimuscsser
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Imagine d’'autres éléments concrets ou symboliques pour un pictogramme sur le
breaking.

Quelles images représentent la culture hip-hop ? Explique pourquoi.

Activité 2 — Vocabulaire

Un anglicisme est un mot anglais utilisé dans la langue francaise.
Exemples : un parking, un coach, un email

Souligne les anglicismes dans le texte de présentation.
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Utilise certains de ces anglicismes pour compléter le texte ci-dessous.

Les danseurs et danseuses de breaking sont aussi appelés et

La personne qui présente la compétition et les danseurs est
La personne qui s’occupe de la musique c’'est

Les mouvements acrobatiques des danseurs s’appellent

Activité 3 - Grammaire

Surligne les verbes dans le texte de présentation.

Choisis une phrase au futur simple dans le texte et mets le verbe au futur proche.

Le futur simple Le futur proche
Je mangerai verbe aller au présent + infinitif
Tu danseras (plus utilisé a I'oral)

Elle/il/on parlera Je vais manger

n
Nous gagnerons Tu vas danser

Vous jugerez Elle/il/on va parler

i n
Elles/ils regarderont Nous allons gagner
Avec la négation : je ne mangerai pas | Vous allez juger

Elles/ils vont regarder

Avec la négation : je ne vais pas manger

Activité 4 - Production orale

Aimes-tu la culture hip-hop ? Et le breaking ? Explique pourquoi.

Aimes-tu danser ? Si oui, quel type de musique et de danse préferes-tu ? Si non,
pourquoi ?

Vas-tu regarder les compétitions de breaking pendant les JO ? Vas-tu regarder
d’autres sports ?
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Activité 1 - Compréhension orale

Regarde la vidéo.

https://youtu.be/aseZxNSvMAM

Réponds aux questions.

1. Qui est Junior ? Donne minimum 3 informations sur lui. E R

2. Qu'est-ce que Junior aimait quand il était petit ?
3. Qu'est-ce qu'il aime dans la danse ?

Activité 2 - Vocabulaire

A. Nomme au moins 5 lieux ou on voit Junior danser.

B. Compléte ces deux citations de Junior avec les mots suivants : démons /
détermination / envie / état d'esprit / faiblesses / loin / mieux / sommets.

« Chacun a ses , chacun a ses . Apreés il faut faire

avec ce qu’'on a et ce qu’'on n'a pas et essayer de faire au o>
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« C'estun peul

du hip-hop : réussir a atteindre les

avec peu de moyens, avec ce qu'on a et surtout avec une

d‘aller plus

. »

Activité 3 - Production orale

et une

Qu'est-ce que tu aimais quand tu étais petit ? Est-ce que tu continues a aimer ces
choses aujourd’hui ?

As-tu une passion aujourd’hui ?
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