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1. Avant de commencer : Décrire les images suivantes : 



Quelles sont, à votre avis, les résolutions les plus prises ?

2. Première écoute de la chanson :

a). Qui a pris ces résolutions ?
Une jeune femme les a prises.

b). Cette personne tient-elle ces résolutions ?
Non, elle ne les tient pas.

c). Citer deux de ces résolutions : 
Arrêter de fumer, mieux s’organiser.

3. Deuxième écoute de la chanson : 
a). Compléter le refrain : 
Quand vient le mois de janvier je nage
Même au mois de février je nage
Et d'année en année je n'ai fait que passer
À côté de mes promesses
Quand arrive l'été j'enrage
Je n'ai fait que brasser dommage
Brasser de l'air jusqu'au prochain hiver
D'autres résolutions.

b). Que veut-elle dire par « je nage » ?
Elle ne fait rien pour tenir ses résolutions.
c). Combien de temps tient-elle ses résolutions ?
À peine deux mois.
d). À votre avis, pourquoi « enrage-t-elle » quand vient l’été ?
Parce qu’elle n’a pas maigri et donc elle est trop ronde pour entrer dans son maillot de bain.

4. Avec les paroles : 

[image: ]

Aude-Marie Pantaléon – professeure de français langue étrangère

Les bonnes résolutions
M'envahissent la tête
Chaque année j'ai l'intention
D'atteindre la perfection
De frôler tous les sommets
Les bonnes résolutions
J'en remplis des brouettes
Et c'est la compétition
Les plus grandes décisions
Étalées sur des cahiers

Refrain : 
Quand vient le mois de janvier je nage
Même au mois de février je nage
Et d'année en année je n'ai fait que passer
À côté de mes promesses
Quand arrive l'été j'enrage
Je n'ai fait que brasser dommage
Brasser de l'air jusqu'au prochain hiver
D'autres résolutions

Je suis une idéaliste
Alors je fais des listes
Que je n'applique jamais
Je supplie ma volonté
Froide comme un glaçon
Elles sont si diverses
Et tombent en averses
Comme des révolutions
Les bonnes résolutions
Tranquillisent mon esprit

J'arrête de fumer
Je vais travailler
Un peu plus encore
Cette année je fais du sport
Je m'organise et j’économise
Je fais des efforts et encore des efforts
Je vais tout ranger
Je vais essayer
De prendre du bon temps et cette fois au bon moment
Je m’améliore, je prends soin de mon corps
Je positive j'ai des initiatives.



a). Retrouver le mot illustré : 
1. [image: http://www.coloriages.fr/coloriages/coloriage-brouette.jpg] une brouette
2. [image: http://www.splus.fr/visuels/zoom/1304601209_brasseur-s-plus.jpg] Le ventilateur brasse de l’air.
3. [image: http://www.haoui.com/newsletter/2012/aout07/enigme/glacon.jpg] Un glaçon
4. [image: http://idata.over-blog.com/0/38/45/10/joce-2/pluie.gif] Une averse


b). Comment établit-elle ses résolutions ?
Elle les établit en faisant une liste.

c). Pourquoi prend-elle des résolutions ?
Elle les prend pour atteindre la perfection et tranquilliser son esprit.

d). Dans le texte, souligner en bleu les résolutions qui concernent le milieu professionnel, en rouge, celles qui concernent le milieu personnel et en vert celles qui se rapportent au physique.


5. Pour aller plus loin : Lire le texte et imaginer d’autres résolutions.
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