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Zen, soyons zen - Fiche élève B1
	Thèmes
	Le stress
La vie du quotidien
	

	Idées d’exploitations pédagogiques
	Objectifs communicatifs
Comprendre un court-métrage

Comprendre l’humour du court-métrage
	Kommunikative færdigheder

	
	Objectifs linguistiques
Savoir utiliser les verbes « connaître » et « savoir »
	 Sprog og sprogbrug

	
	Objectifs culturels 

	Kultur- og samfundsforhold

	
	Stratégie métacognitive 

	Sprogtilegnelse

	Temps
	 45 minutes
	


« Zen, soyons zen » - Court-métrage d’Armelle Renac
1. Avant de commencer : Décrire les images : 
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2. Regarder les 20 premières secondes du court-métrage avec le son : 
a). Où a-t-il lieu ? 
……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

b) À quoi renvoient la musique et les éléments du décor ? Préciser lesquels : 
……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

c) Expliquer la situation : 
……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

d). Comment peut-on qualifier la voix de la personne qui parle ?

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

e). À votre avis, que va-t-il se passer ?

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

3. Regarder le court-métrage jusqu’à la fin : 
a) Quelles situations de la vie courante sont stressantes pour cette jeune femme ?
……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

b) Comment la femme parvient-elle à se calmer ?
……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

c) Expliquer le côté humoristique et décalé de ce court-métrage : 
……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

4. Avec la transcription : 
« Zen, soyons Zen…

Tu es maintenant installé confortablement, et tu fermes les yeux et tu respires le calme. Voilà, laisse-toi inspirer. Tu imagines maintenant une montagne baignée de soleil, connue, ou inconnue. Et là, tu sais que tu n’as rien d’autre à faire qu’à laisser le soleil passer vers la…

C’est ça, laisse-toi respirer dans ce paysage qui t’accueille. Inspire encore, laisse-toi sentir la vie te traverser. Respire encore… Imagine…

… Zen, restons Zen ».

Ce titre fait référence à une chanson de Zazie « Zen soyons zen ».

a). Trouver les contraires des mots suivants : 

1. inspirer ≠ ………………………………………………….………………………………….

2. baignée de soleil ≠ ……………………………………………………………………………

b). Expliquer les expressions suivantes : 

1. Perdre son calme : 

……………………………………………………………………………………………………..

2. Être d’un calme olympien : 

……………………………………………………………………………………………………..

3. Être au calme : 

……………………………………………………………………………………………………..

4. Demander le calme : 

……………………………………………………………………………………………………..

5. Être sur les nerfs :

……………………………………………………………………………………………………..

6. Avoir les nerfs à fleur de peau : 

……………………………………………………………………………………………………..

5. Pour aller plus loin : faire la différence entre « savoir » et « connaître » : 
	Savoir : une connaissance générale, une chose planifiée
	Connaître

	+ verbe à l’infinitif

Je sais nager, parler arabe, faire des photos.
	Pour les personnes : 

Je connais le frère d’Aline.

	+ verbe conjugué

Je sais qu’il a déménagé il y a trois semaines.
	Pour les lieux : 

Je connais le Louvre, Paris et le Pont des Arts.

	
	Pour l’activité professionnelle : 

Il connait bien son métier.


« Savoir » est utilisé pour des faits, des choses connues de façon approfondie, des capacités, des informations reçues.
« Connaître » est savoir l'existence de quelque chose, être renseigné sur sa valeur. 

Il sera utilisé également pour parler des gens, d'une expérience reconnue, des lieux.
Compléter avec les verbes « savoir » et « connaître » conjugués au présent : 

1. Tu veux que je te présente mes amis ? Non, je les ………………….. déjà.

2. C’est un ancien étudiant, il ……………………….. toutes les ficelles de cette université.
3. Je me prépare à être interrogé, je …………………… que c’est mon tour.

4. Luc …………………… bien le chemin qui le sépare de l’école.

5. Paul ……………………….. bien que s’il fait trop de fautes, il aura une mauvaise note.

6. Je vais découvrir mon nouveau professeur, je ne le ………………….. pas encore.

7. Je te téléphone tout à l’heure, mais je ne …………………. pas à quelle heure.
8. Je ne vous …………………………. pas tous individuellement, j’aimerais que vous vous présentiez.

9. Est-ce que tu …………………………. le Golfe ?

10. Je ………………………. que je me suis trompé quelque part, mais je ne vois pas où !
Aude-Marie Pantaléon  - professeure de français langue étrangère
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